) Urkunde

44. Sparkassen - Pokalschwimmen

Henrik Bechstein
Jahrgang 2013

Turngemeinde Herford
Geschwommene Strecken

100m Brust mannlich in 01:26,58 und damit 1. Platz
200m Brust mannlich in 03:09,01 und damit 3. Platz
200m Lagen mannlich in 02:49,92 und damit 3. Platz
90m Brust mannlich in 00:40,36 und damit 36. Platz
50m Freistil mannlich in 00:30,94 und damit 58. Platz

Warendorf, 25.04.2026 bis 26.04.2026



) Urkunde

44. Sparkassen - Pokalschwimmen

Tessa Klitzing
Jahrgang 2018

Turngemeinde Herford
Geschwommene Strecken

50m Brust weiblich in 01:02,55 und damit 3. Platz

Warendorf, 25.04.2026 bis 26.04.2026



) Urkunde

44. Sparkassen - Pokalschwimmen

llyas Thies
Jahrgang 2016

Turngemeinde Herford
Geschwommene Strecken
50m Brust mannlich in 01:02,63 und damit 10. Platz

100m Rucken mannlich in 02:10,94 und damit 13. Platz
100m Freistil mannlich in 01:48,65 und damit 16. Platz

Warendorf, 25.04.2026 bis 26.04.2026



